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Butea superba ist eine bemerkenswerte Pflanze, die besonders fur Manner von Nutzen ist, da
sie den Testosteronspiegel auf naturliche Weise unterstutzt und stimuliert. Obwohl sie oft als
naturliches Potenzmittel beworben wird, ist sie nicht mit Potenzmitteln wie der ,blauen Pille”
vergleichbar. Vielmehr tragt Butea superba dazu bei, den Testosteronspiegel kontinuierlich zu
steigern, was sich positiv auf die generelle Leistungsfahigkeit und das Interesse an sexueller

Aktivitat auswirkt.

Butea superba wird haufig ab dem 45. Lebensjahr eingesetzt, da der Testosteronspiegel bei
Mannern ab dem 25. Lebensjahr allmahlich sinkt. In der Zeit zwischen Pubertat und dem 25.
Lebensjahr neigen Manner zu einem hoéheren Testosteronspiegel, was biologisch sinnvoll war,
da diese Lebensphase fruher mit Fortpflanzung oder kriegerischen Auseinandersetzungen
verbunden war. Ab dem 25. Lebensjahr nimmt der Testosteronspiegel kontinuierlich ab,
weshalb die Einnahme von Butea superba ab dem 45. Lebensjahr besonders vorteilhaft sein

kann.

Die Wirkung von Butea superba kann als eine Art ,biologische Verjungung” beschrieben
werden, indem sie den Testosteronspiegel unterstltzt und so die Regenerationsfahigkeit
steigert, die Fettverteilung zugunsten von Muskelmasse verandert, die Leistungsfahigkeit und
Energie erh6ht und eine schnellere Heilung nach Krankheit oder Verletzung férdert. Es hat eine

Lverjungende” Wirkung, die etwa zehn Jahre zurtckdrehen kann.




Bei Uberdosierung von Butea superba kann es zu Aggressivitat kommen, daher ist es wichtig,
die empfohlene Dosierung zu beachten. Fur Manner ist Butea superba besonders vorteilhaft,
um Vitalitat und Regenerationsfahigkeit zu steigern — insbesondere nach Unfallen oder
Erkrankungen. Auch Sportler profitieren von der Anwendung. Die Standarddosierung liegt bei
einer Kapsel taglich. Bei einem Korpergewicht von uber 120 kg kann die Dosis auf zwei Kapseln

pro Tag erhéht werden.

Obwohl Butea superba hauptsachlich fur Manner verwendet wird, kbnnen auch Frauen von
der Pflanze profitieren, da auch sie Testosteron im Kérper haben. Frauen mit Testosteronmangel
fahlen sich oft antriebslos und erschoépft. In solchen Fallen kann Butea superba helfen, den
Antrieb zu steigern. Fur Frauen wird empfohlen, alle drei Tage eine Kapsel einzunehmen. Es ist
jedoch wichtig, an Tag 5 und Tag 22 des Menstruationszyklus einen Hormonstatus zu

uberprufen, um sicherzustellen, dass die Anwendung entsprechend angepasst wird.
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Butea superba ist eine thailandische Nuss, die als Hauptwirkstoff eine testosteronahnliche
Substanz enthalt. Sie wirkt starkend und ist grundsatzlich fur Manner gedacht, kann aber auch
bei Frauen angewendet werden. Frauen haben ebenfalls Testosteron als Hormon in ihrem

System, jedoch in naturlicherweise geringeren Mengen als Manner.

Butea superba unterstutzt den Muskelaufbau, fordert die Straffung der Haut und hat eine
positive Wirkung auf die Libido (es ist kein Viagra). Mit einem steigenden Testosteronspiegel
verbessert sich im Laufe der Zeit die Wahrscheinlichkeit einer Erektion, was fur Manner ein

sensibles Thema ist, das ihnen Sorgen bereiten kann.

Es hat auch positive verjungende Wirkungen auf Haare und Gesichtshaut, reduziert
Faltenbildung, steigert die Vitalitat und wirkt sich positiv auf das Gedachtnis aus. Testosteron

hat beim Mann eine gedachtnisfordernde Wirkung und fordert die Verjungung.

Wann wird Butea superba hauptsachlich eingesetzt?
Es wird naturlich eingesetzt, wenn jemand eine erektile Dysfunktion und Probleme mit der
Sexualitat hat. Butea superba wird auch haufig eingesetzt, um Patienten zu starken,

aufzubauen und zu vitalisieren, wenn sie geschwacht sind.




Ab etwa dem 45. Lebensjahr macht die Einnahme von Butea superba Sinn. Bei Mannern
erreicht der hormonelle Héhepunkt etwa im Alter von 21/22 Jahren und nimmt dann
kontinuierlich langsam ab. Ab dem 45. Lebensjahr kann Butea superba genommen werden,
um die biologische Uhr zuruckzudrehen. Wenn man die biologische Uhr zurtckdreht, erhalt
man auch die jungere Vitalitat.

Man kann sich besser regenerieren, Verletzungen wie Banderverletzungen oder
Knochenverletzungen heilen schneller ab, und man kann sich nach einer schweren Erkrankung

schneller erholen. Butea superba hat wirklich beeindruckende aufbauende Eigenschaften.

Vor dem 45. Lebensjahr wird Butea superba zur Leistungsoptimierung eingesetzt. Fur
Kraftsportler ermoglicht es, die Leistungskurve schneller aufzubauen und besser
aufrechtzuerhalten, allerdings sollte man dabei vorsichtig sein. Eine Uberdosierung von Butea
superba kann zu einem zu hohen Testosteronspiegel fuhren, der Aggressivitat férdert und zu

erhohter Streitlust fUhren kann.

Butea superba kann zur Leistungsverbesserung bei Sportlern eingesetzt werden, und es steht
nicht auf der Liste der World Anti-Doping Agency (WADA), was bedeutet, dass Sportler es

verwenden durfen.

Die empfohlene Dosierung ist einmal taglich eine Kapsel, die in den meisten Fallen ausreicht.
Bei Testosteronmangel kann man vorubergehend auch zwei Kapseln pro Tag einnehmen, was

in der Regel gut vertragen wird.

Auch bei Frauen kann Butea superba eingesetzt werden, einige verwenden es zur Steigerung
ihrer Leistungsfahigkeit. Dabei empfiehlt sich die Einnahme von zwei Kapseln pro Woche an
verschiedenen Tagen. Dieser Ansatz hat sich besonders zur Verbesserung der Regeneration

bewahrt.

Butea superba kann bei verschiedenen Themen unterstutzend wirken, wie zum Beispiel bei

erektiler Dysfunktion, Kraftlosigkeit, Energiemangel, Lustlosigkeit und Antriebslosigkeit.

Bei einer Midlife-Crisis kann Butea superba ebenfalls unterstutzend wirken, insbesondere in

Kombination mit der Yams-Wurzel.
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Butea superba ist ein Phytotestosteron tut die Libido starken und auch dadurch die erektile
Dysfunktion unterstutzen. Und zwar das dadurch eine naturliche Sexualitat entstehen kann.
Wirkungseintritt kann man bei Butea superba erst fruhesten nach zwei bis drei Monaten
feststellen, dass man leichter zu einer Erektion kommt, Erektion besser halt und das es zu keinem

frihzeitigen Ejakulat kommit.
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Butea superba - auch bei Frauen mit Testosteronmangel?

Ja, in der Regel genugt es, alle drei Tage eine Kapsel Butea superba zu verwenden.



Butea superba bei Diabetes:
Sicherheit, Wirkung und
sportliche Einordnung
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Mein Patient ist Diabetiker und méchte aber etwas far den Testoteronspiegel und
Muskelaufbau machen.
Ich habe gesagt ich werde mal Nachfragen, ob Butea superba geeignet ist fur Diabetiker im

Fitnessbereich.

Kann er das ohne Nebenwirkungen nehmen?

Grundsatzlich lasst sich sagen, dass Vitalsee Butea superba 300 kein exogenes Testosteron
zufahrt, sondern auf Prozesse abzielt, die die kérpereigene hormonelle Regulation begleiten.
Aus Anwenderbeobachtungen - insbesondere auch aus dem Leistungs- und Ausdauersport —
wird berichtet, dass sich weniger eine Zunahme an Muskelmasse zeigt, sondern vielmehr

eine Verbesserung von Aktivitat, Ausdauer und muskularer Definition. Die Muskelgruppen

wirken oft klarer ausgeformt”, ohne dass klassischer Masseaufbau im Vordergrund steht.

Gerade deshalb wird Butea superba nicht primar als Muskelaufbau-Produkt eingesetzt, sondern

eher im Kontext von Vitalitat, Leistungsfahigkeit und korperlicher Belastbarkeit.



Bezogen auf Diabetiker liegen uns keine Hinweise auf spezifische Nebenwirkungen vor. Wie

bei allen Begleitmalinahmen gilt jedoch:

Bei bestehender Grunderkrankung sollte die Einnahme individuell beurteilt und begleitet

werden, insbesondere wenn parallel Medikamente eingesetzt werden.

Fur den gezielten Muskelaufbau wurden wir erganzend auf eine adaquate Nahrstoff- und

Regenerationsbasis setzen, z. B.:

» Protein pur zur Unterstutzung der muskularen Versorgung
e« MAC Oc zur Begleitung von Regeneration und Belastungsphasen (wurden wir aber im

Falle Diabetiker die Dosierung halbieren und kontrollieren!)




