
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 Allgemeine 
 Produktbeschreibung und 
 Anwendung 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Black Garlic ID – schwarzer, fermentierter Knoblauch 

 

Black Garlic ID hat einen gefäßschützenden Effekt und unterstützt die Reinigung der Gefäße. 

Durch die tägliche Einnahme von 2 Teelöffeln kann man die Gefäße von Ablagerungen 

befreien. 

 

Black Garlic ID hilft auch, Atherosklerose (Arterienverkalkung) rückgängig zu machen und zu 

reduzieren. Zudem ist es sehr effektiv bei der Behandlung von Kalkablagerungen im Körper. 

 
 
 
  



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 L-Arginin und Garlic ID um 
 den Blutdruck zu senken 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nur wenn man regelmäßig misst, dann kann man versuchen mit L-Arginin und schwarzem 

Knoblauch (Garlic ID) umzustellen. Der schwarze Knoblauch (Garlic ID) ist cholesterinsenkend, 

putzt die Gefäße frei und hilft auch gegen Atherosklerose (auch wenn diese weit 

fortgeschritten ist). Dosierungsempfehlung von schwarzem Knoblauch (Garlic ID) zwei 

Teelöffel am Tag in Wasser einrühren. Schwarzer Knoblauch in Kombination mit Blutverdünner 

ist möglich.  

 

L-Arginin ist ein großartiges blutdrucksenkendes Mittel, eine Aminosäure die Stickstoffmonoxid 

frei gibt und die Gefäße auf macht. Was auch blutdrucksenkend wirken kann ist Orthosiphon 

aristatus.  

 
 
 
 
  



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Black Garlic ID unterstützend 
 bei Bluthochdruck 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Was tun bei Bluthochdruck? 
 
 
 
Wenn du deinen Bluthochdruck in den Griff bekommen möchtest und dabei keine weiteren 

Baustellen aufmachst, ist es wichtig, auf die richtigen Maßnahmen zu setzen: 

 

Entspannung, Bewegung, Fasten, eine ausgewogene Ernährung und die Unterstützung der 

Naturheilkunde: 

 

10 ml Garlic ID, L-Arginin (1-0-1) und Coenzym Q10 (1-1-1) 

 
 
 
  



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Black Garlic ID unterstützend 
 bei metabolischem Syndrom 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Wenn man erhöhte Blutfette, erhöhtes Cholesterin, erhöhte Leberwerte und hohe Langzeit 

Insulinwerte hat dann kann man auch natürlich in Richtung metabolisches Syndrom denken. 

Herzinfarkt und Schlaganfall könnten irgendwann einmal ein limitierender Faktor sein.  

 

Das wären Themen, welchen man auch begegnen kann, man könnte daran denken Black 

Garlic ID (schwarzer Knoblauch) zu nehmen. Mit dieser Substanz hat man an mehreren Punkten 

einen Angriffshebel, wie an den Blutfetten, Blutzucker, senkt die Harnsäure, ist an mehreren 

Themen wunderbar wirksam, reduziert auch die Folgen der Atherosklerose und das Risiko 

Herzinfarkt und Schlaganfall. 

 
 
 
  



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Black Garlic unterstützend bei 
 subduralem Hämatom 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Zunächst kommt es darauf an, wie lange das subdurale Hämatom bereits besteht. Wenn es 

schon länger vorhanden ist und wie ein blauer Fleck wieder resorbiert wird, besteht keine 

Gefahr. Was jedoch vermieden werden sollte, ist die Hemmung der Thrombozytenaggregation. 

Diese wird durch Medikamente wie Aspirin (Acetylsalicylsäure) gehemmt. Eine solche 

Hemmung kann für Patienten mit einem subduralen Hämatom gefährlich sein. 

Glücklicherweise hemmt Black Garlic Extrakt die Thrombozytenaggregation nicht wie Aspirin. 

 

 

Die andere Möglichkeit wäre eine Behandlung mit Marcumar, einem Medikament, das die 

Blutgerinnung unterbindet. Dies kann jedoch bei frischen Blutungen gefährlich sein, da sich 

die Blutung nicht selbst regulieren kann und es zu einer stetigen Verschlimmerung kommen 

kann. Auch hier besteht bei der Verwendung von Black Garlic Extrakt keine Gefahr. 

 

 

Black Garlic Extrakt verbessert die Fließeigenschaften des Blutes, indem es zum Beispiel die 

Viskosität des Blutplasmas senkt und den roten Blutkörperchen eine höhere Elastizität verleiht, 

was dazu führt, dass sich das Blut besser bewegen kann. Dies führt nicht zu einer erhöhten 

Blutungsneigung, sondern zu einer Verbesserung der Fließeigenschaften des Blutes. 

 

 



 

 

 

Black Garlic Extrakt hat außerdem positive Wirkungen auf die Gesundheit der Gefäße. Es hilft 

dabei, Atherosklerose zu verlangsamen und sogar teilweise rückgängig zu machen. Dies ist 

besonders wichtig für ältere Menschen, bei denen die Gefäße oft brüchiger werden. 

 

 

Wenn das subdurale Hämatom bereits vor sechs oder acht Wochen diagnostiziert wurde, kann 

Black Garlic Extrakt ohne Bedenken eingenommen werden. Wenn es bereits zwei Monate her 

ist, sollte Black Garlic Extrakt unbedingt eingenommen werden, um langfristig die Elastizität der 

Gefäße zu verbessern, die Fließeigenschaften des Blutes zu optimieren und die Atherosklerose 

abzubauen. 

 

 

Zusammenfassend kann man sagen, dass Black Garlic Extrakt für Patienten mit einem 

subakuten Subduralhämatom geeignet ist, sofern das Hämatom nicht in der akuten Phase ist 

und keine blutverdünnenden Maßnahmen erforderlich sind. Black Garlic Extrakt hat positive 

Wirkungen auf die Gefäßgesundheit und die Fließeigenschaften des Blutes und kann dazu 

beitragen, die Elastizität der Gefäße zu verbessern und die Atherosklerose abzubauen. 

 
 
 
  



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Black Garlic ID bei 
 Hypercholesterinämie 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Der Patientin wurden folgende Präparate verschrieben: Red Yeast Rice (2/0/2), Thunbergia 

laurifolia (1/1/1), Black Garlic ID (1 TL/0/1 TL) und QuinoMit von Enzmann. 

 

Die Entscheidung, Thunbergia laurifolia zu verwenden, basiert darauf, dass Cholesterin eine 

Leberleistung ist. Nur etwa 5% des Cholesterins aus der Nahrung gelangt ins Blut, der Großteil 

wird in Fettsäuren zerlegt, zur Leber transportiert und dort wieder zu Cholesterin 

umgewandelt. 

 

Black Garlic ID, fermentierter schwarzer Knoblauch, wurde aufgrund seiner gefäßschützenden 

Eigenschaften verschrieben. Es dient als "Reinigungsmittel" für die Blutgefäße. 

 

Die Einnahme von QuinoMit, einer flüssigen Form von Coenzym Q10, wurde empfohlen, da 

cholesterinsenkende Medikamente wie Statine den Coenzym Q10-Verbrauch erhöhen können 

und so Nebenwirkungen wie Muskelschmerzen verursachen können. Dies war auch der 

Grund, warum die Patientin zuvor jede cholesterinsenkende Behandlung abgelehnt hatte. 

 

Nach drei Monaten war das Cholesterin von über 600 auf 408 gesunken, und alle Leberwerte 

hatten sich im normalen Bereich stabilisiert. Die Patientin war mit den Ergebnissen sehr 

zufrieden. Weitere drei Monate später hatte die Patientin ein Gesamtcholesterin von 310 

erreicht und keine Nebenwirkungen erlebt, was ihre Zufriedenheit weiter steigerte. 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 Collagen beauty in 
 Kombination mit Black Garlic 
 ID 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Die Anwendung von Collagen Beauty zeigt positive Auswirkungen auf die Haut, wie eine 

gleichmäßigere Bräune und verbesserte Hautspannung. Es trägt dazu bei, Besenreißer und 

Blutgefäße zu reduzieren und wirkt sich positiv auf das Bindegewebe aus. 

 

 

Besonders in Kombination mit Black Garlic ID zeigt sich eine deutliche Verbesserung des 

Hautbildes. Besenreißer an den Beinen verschwinden. Zudem hat die Anwendung positive 

Auswirkungen auf das Zahnfleisch, das sich ebenfalls verbessert. 

 
 
  



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 Fallstudie Carotis-Stenose, 
 hoher Cholesterinwert 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Unternehmer mit Carotis-Stenose 40%, Cholesterin ~300; Ansatz ohne primäre 

Cholesterinsenkung. 

 

• Diagnostik: Hormonprofil (niedriges Progesteron, hohes Cortisol, Serotonin sehr 

niedrig). 

 

• Interventionen: moderater Ausdauersport (statt Kraftsport), Leberunterstützung (z. B. 

Curcumaöl), Supplemente (OPC, Griffonia, Knoblauch inkl. schwarzer Knoblauch, 

Betonia, L-Arginin hochdosiert). 

 

• Ergebnis nach ~9 Monaten: Stenose 0%, Cholesterin 250; weitere Senkung angestrebt. 

 
 
 
 


