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Black Garlic ID — schwarzer, fermentierter Knoblauch

Black Garlic ID hat einen gefafischutzenden Effekt und unterstutzt die Reinigung der Gefalie.
Durch die tagliche Einnahme von 2 Teeldffeln kann man die Gefalke von Ablagerungen

befreien.

Black Garlic ID hilft auch, Atherosklerose (Arterienverkalkung) ruckgangig zu machen und zu

reduzieren. Zudem ist es sehr effektiv bei der Behandlung von Kalkablagerungen im Kérper.



L-Arginin und Garlic ID um
den Blutdruck zu senken
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Nur wenn man regelmaBig misst, dann kann man versuchen mit L-Arginin und schwarzem
Knoblauch (Garlic ID) umzustellen. Der schwarze Knoblauch (Garlic ID) ist cholesterinsenkend,
putzt die GefaBe frei und hilft auch gegen Atherosklerose (auch wenn diese weit
fortgeschritten ist). Dosierungsempfehlung von schwarzem Knoblauch (Garlic ID) zwei
Teeloffel am Tag in Wasser einrthren. Schwarzer Knoblauch in Kombination mit Blutverddnner

ist moglich.

L-Arginin ist ein groBartiges blutdrucksenkendes Mittel, eine Aminosaure die Stickstoffmonoxid
frei gibt und die Gefalie auf macht. Was auch blutdrucksenkend wirken kann ist Orthosiphon

aristatus.
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Was tun bei Bluthochdruck?

Wenn du deinen Bluthochdruck in den Griff bekommen mochtest und dabei keine weiteren

Baustellen aufmachst, ist es wichtig, auf die richtigen Malinahmen zu setzen:

Entspannung, Bewegung, Fasten, eine ausgewogene Ernahrung und die Unterstutzung der
Naturheilkunde:

10 ml Garlic ID, L-Arginin (1-0-1) und Coenzym Q10 (1-1-1)



Black Garlic ID unterstutzend
bei metabolischem Syndrom
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Wenn man erhdéhte Blutfette, erhohtes Cholesterin, erhohte Leberwerte und hohe Langzeit
Insulinwerte hat dann kann man auch naturlich in Richtung metabolisches Syndrom denken.

Herzinfarkt und Schlaganfall kbnnten irgendwann einmal ein limitierender Faktor sein.

Das waren Themen, welchen man auch begegnen kann, man konnte daran denken Black
Garlic ID (schwarzer Knoblauch) zu nehmen. Mit dieser Substanz hat man an mehreren Punkten
einen Angriffshebel, wie an den Blutfetten, Blutzucker, senkt die Harnsaure, ist an mehreren
Themen wunderbar wirksam, reduziert auch die Folgen der Atherosklerose und das Risiko

Herzinfarkt und Schlaganfall.




Black Garlic unterstutzend bei
subduralem Hamatom

Medizinischer Beirat
Vitalsee Biotech

Zunachst kommt es darauf an, wie lange das subdurale Hamatom bereits besteht. Wenn es
schon langer vorhanden ist und wie ein blauer Fleck wieder resorbiert wird, besteht keine
Gefahr. Was jedoch vermieden werden sollte, ist die Hemmung der Thrombozytenaggregation.
Diese wird durch Medikamente wie Aspirin (Acetylsalicylsaure) gehemmt. Eine solche
Hemmung kann far Patienten mit einem subduralen Hamatom gefahrlich sein.

Glucklicherweise hemmt Black Garlic Extrakt die Thrombozytenaggregation nicht wie Aspirin.

Die andere Moglichkeit ware eine Behandlung mit Marcumar, einem Medikament, das die
Blutgerinnung unterbindet. Dies kann jedoch bei frischen Blutungen gefahrlich sein, da sich
die Blutung nicht selbst regulieren kann und es zu einer stetigen Verschlimmerung kommen

kann. Auch hier besteht bei der Verwendung von Black Garlic Extrakt keine Gefahr.

Black Garlic Extrakt verbessert die FlieReigenschaften des Blutes, indem es zum Beispiel die
Viskositat des Blutplasmas senkt und den roten Blutkorperchen eine héhere Elastizitat verleiht,
was dazu fuhrt, dass sich das Blut besser bewegen kann. Dies fuhrt nicht zu einer erhéhten

Blutungsneigung, sondern zu einer Verbesserung der FlieReigenschaften des Blutes.




Black Garlic Extrakt hat auBerdem positive Wirkungen auf die Gesundheit der Gefale. Es hilft
dabei, Atherosklerose zu verlangsamen und sogar teilweise ruckgangig zu machen. Dies ist

besonders wichtig fur altere Menschen, bei denen die Gefalie oft bruchiger werden.

Wenn das subdurale Hamatom bereits vor sechs oder acht Wochen diagnostiziert wurde, kann
Black Garlic Extrakt ohne Bedenken eingenommen werden. Wenn es bereits zwei Monate her
ist, sollte Black Garlic Extrakt unbedingt eingenommen werden, um langfristig die Elastizitat der
Gefalle zu verbessern, die FlieReigenschaften des Blutes zu optimieren und die Atherosklerose

abzubauen.

Zusammenfassend kann man sagen, dass Black Garlic Extrakt fur Patienten mit einem
subakuten Subduralhamatom geeignet ist, sofern das Hamatom nicht in der akuten Phase ist
und keine blutverdinnenden MaRnahmen erforderlich sind. Black Garlic Extrakt hat positive
Wirkungen auf die Gefalgesundheit und die FlieBeigenschaften des Blutes und kann dazu

beitragen, die Elastizitat der Gefalle zu verbessern und die Atherosklerose abzubauen.



'1 Black Garlic ID bei
' Hypercholesterinamie
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Der Patientin wurden folgende Praparate verschrieben: Red Yeast Rice (2/0/2), Thunbergia
laurifolia (1/1/1), Black Garlic ID (1 TL/0/1 TL) und QuinoMit von Enzmann.

Die Entscheidung, Thunbergia laurifolia zu verwenden, basiert darauf, dass Cholesterin eine
Leberleistung ist. Nur etwa 5% des Cholesterins aus der Nahrung gelangt ins Blut, der Grolsteil
wird in Fettsquren zerlegt, zur Leber transportiert und dort wieder zu Cholesterin

umgewandelt.

Black Garlic ID, fermentierter schwarzer Knoblauch, wurde aufgrund seiner gefafischutzenden

Eigenschaften verschrieben. Es dient als "Reinigungsmittel” fur die Blutgefalie.

Die Einnahme von QuinoMit, einer flussigen Form von Coenzym Q10, wurde empfohlen, da
cholesterinsenkende Medikamente wie Statine den Coenzym Q10-Verbrauch erhdhen konnen
und so Nebenwirkungen wie Muskelschmerzen verursachen konnen. Dies war auch der

Grund, warum die Patientin zuvor jede cholesterinsenkende Behandlung abgelehnt hatte.

Nach drei Monaten war das Cholesterin von uber 600 auf 408 gesunken, und alle Leberwerte
hatten sich im normalen Bereich stabilisiert. Die Patientin war mit den Ergebnissen sehr
zufrieden. Weitere drei Monate spater hatte die Patientin ein Gesamtcholesterin von 310

erreicht und keine Nebenwirkungen erlebt, was ihre Zufriedenheit weiter steigerte.



Collagen beauty in
Kombination mit Black Garlic
ID
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Die Anwendung von Collagen Beauty zeigt positive Auswirkungen auf die Haut, wie eine
gleichmafigere Braune und verbesserte Hautspannung. Es tragt dazu bei, Besenrei3er und

Blutgefalie zu reduzieren und wirkt sich positiv auf das Bindegewebe aus.

Besonders in Kombination mit Black Garlic ID zeigt sich eine deutliche Verbesserung des
Hautbildes. Besenreifler an den Beinen verschwinden. Zudem hat die Anwendung positive

Auswirkungen auf das Zahnfleisch, das sich ebenfalls verbessert.



Fallstudie Carotis-Stenose,
hoher Cholesterinwert
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e Unternehmer mit Carotis-Stenose 40%, Cholesterin ~300; Ansatz ohne primare

Cholesterinsenkung.

e Diagnostik: Hormonprofil (niedriges Progesteron, hohes Cortisol, Serotonin sehr

niedrig).

e Interventionen: moderater Ausdauersport (statt Kraftsport), Leberunterstitzung (z. B.
Curcumadl), Supplemente (OPC, Griffonia, Knoblauch inkl. schwarzer Knoblauch,

Betonia, L-Arginin hochdosiert).

e Ergebnis nach ~9 Monaten: Stenose 0%, Cholesterin 250; weitere Senkung angestrebt.



