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 Dünndarmentzündung, 
 morgendliche 
 Bauchschwellung und 
 Gewichtsmanagement 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Einsatz von Bromelain/Papain zur Darmstabilisierung möglich; alternative Pakete 

verfügbar. 

 

• Gewichtsreduktion stagniert bei geringer Aktivität: Priorität auf Mobilisation vor 

Supplementen; Lymphdrainage und Routinen zur Entstauung, Öffnung von Stagnation 

kann initial Beschwerden verstärken. 

 
 
 
 
 
 


