
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 Allgemeine 
 Produktbeschreibung und 
 Anwendung 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
OPC-Traubenkernextrakt ist ein starkes Antioxidans, das viele gesundheitliche Vorteile bietet. Es 

verbessert die Blutfunktion, indem es die Fließeigenschaften des Blutes unterstützt und die 

Bildung von Kollagen fördert. Dadurch wird auch die Energieversorgung des Körpers 

verbessert. Zudem stärkt es das Immunsystem, schützt die Blutgefäße und hilft dabei, 

Entzündungen in den Gefäßen zu reduzieren. 

 

Atherosklerose, die vor allem durch Entzündungen in den Blutgefäßen verursacht wird, kann 

durch OPC-Traubenkernextrakt effektiv unterstützt werden. Das Extrakt hilft, diese 

entzündlichen Prozesse zu stoppen und das Gefäßsystem zu schützen. Die empfohlene 

Dosierung beträgt eine Kapsel zwei- bis dreimal täglich.  

 

OPC-Traubenkernextrakt ist sehr gut verträglich. Um die Gefäße dauerhaft zu schützen, kann 

man das Extrakt langfristig einnehmen. Wenn das Ziel darin besteht, Entzündungen in den 

Gefäßen gezielt zu reduzieren, empfiehlt es sich, das Produkt kurweise einzunehmen. 

 
  



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 OPC-Traubenkernextrakt bei 
 adipösen Krampfadern 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Wenn ein Patient eine adipöse Krampfader mit einem leichten Vorfußödem hat, hilft OPC-

Traubenkernextrakt sehr gut, denn es ist hitzefördernd und bringt den Menschen leichter in 

Bewegung. 

 
 
 
 
  



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 Fallstudie Carotis-Stenose, 
 hoher Cholesterinwert 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Unternehmer mit Carotis-Stenose 40%, Cholesterin ~300; Ansatz ohne primäre 

Cholesterinsenkung. 

 

• Diagnostik: Hormonprofil (niedriges Progesteron, hohes Cortisol, Serotonin sehr 

niedrig). 

 

• Interventionen: moderater Ausdauersport (statt Kraftsport), Leberunterstützung (z. B. 

Curcumaöl), Supplemente (OPC, Griffonia, Knoblauch inkl. schwarzer Knoblauch, 

Betonia, L-Arginin hochdosiert). 

 

• Ergebnis nach ~9 Monaten: Stenose 0%, Cholesterin 250; weitere Senkung angestrebt. 

 
 
 


