Weissdorn

Medizinischer Beirat
Vitalsee Biotech

Es besitzt blutdruckregulierende Eigenschaften und kann niedrigen Blutdruck

erhdéhen.



Weissdorn unterstutzend bei
Nykturie

Medizinischer Beira
Vitalsee Biotech

Bei Nykturie konnte es sich um ein paar Themen handeln, die ineinander tbergehen konnen:

1. Herzinsuffizienz/Herzschwéche vor allem bei dlteren Menschen:
wenn das Herz schwacher wird, kann es zu Nykturie kommen, da kann unterstutzend

Weissdorn 1-1-1 und/oder Punica granatum 1-1-1 helfen.

2. Zu viel Flussigkeit im Kérper, oft mit Bluthochdruck (aHT):
wenn der Kérper Wasser einlagert, kann Orthosiphon aristatus 2-0-0 beim Entwassern

helfen.

3. Blasenentziindung oder interstitielle Zystitis (Reizblase):
Bei entzundlicher oder chronisch gereizter Blase kénnen Curuma longa 1-1-1, Boswellia

serrata 1-1-1 und D-Mannose 0-0-1 Linderungen bringen.

4. Reizblase durch Nervenprobleme (neurogeni):
wenn die Blase durch Nervenreize uberaktiv ist, kann Punica granatum 1-1-1 (Spitze auch
beim Mann bei Prostatitis), PEA 0-0-2 und Mammutbaum 0-0-20 helfen.
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e Vorgeschichte: akute kardiale Krise (Tachykardie/Kammerflimmern, Lungenédem, Not-
OP); seither HFrEF ~40%, Episoden oft nur uber Pulsuhr erkannt; Schonung ohne

Besserung.

e Hypothese: Reizleitungsstorung durch Fremdkérper/Narben; Dissoziation der

Kérperwahrnehmung; Stress-/Burnout-Dysregulation (Cortisol/Serotonin prufen).

e Stufenplan: zuerst Reaktions-/Therapiestarre I6sen (Aloe, Maca, Granatapfel; Aufklarung
zu moglichen Erstverschlechterungen), dann herzmuskelstarkende Malinahmen
(Weilkdorn, Granatapfel, Coenzym Q10, Magnesium; Verhaltnis WeiRdorn:Granatapfel
1:1).

e Monitoring: BNP/NT-proBNP und HRV regelmaBig; bei fehlender Besserung langfristig

Transplantationsabklarung; spater ggf. Herzmuskeltraining.



